
 

 

 

Wichtige Informationen zur Schwimmschule Mantarochen 

 

Willkommen in der Schwimmschule Mantarochen 

 

Starttermin:  02. Mai 2025, jeden Freitag von 14:00 – 17:00 Uhr 
Ort:   GenoHotel Forsbach 
Adresse:  Raiffeisenstraße 10-16, 51503 Rösrath 

 
Quelle: www.genohotel-forsbach.de 

 

Anreise und Parkmöglichkeiten 

• Parkplatz: Parkmöglichkeiten befinden sich im hoteleigenen Parkbereich oder auf der Straße 
davor. 

• Zugang: Das Schwimmbad wird über den Haupteingang des Hotels betreten. An der Rezeption 
rechts halten und die Tür rechts nehmen. Den Hinweisschildern in Richtung "Schwimmbad / 
Fitnessraum / Sauna" folgen. 

 

 



 

 

 

Umkleiden und Schwimmhalle 

• Umkleide: Folgen Sie der Treppe nach unten, um zu den Umkleiden zu gelangen; dort befinden 
sich 3 Einzelumkleiden. 

• Toiletten: Diese befinden sich rechter Hand in den Umkleiden. 
• Schließfächer: Im Umkleidebereich stehen Schließfächer zur Verfügung. Diese sind mit 1 € oder 2 

€ Stücken belegbar und abschließbar. 
• Fitnessraum: Wenn Sie durch die Umkleiden gehen, gelangen Sie in ein kleines Fitnessstudio.  

Falls Sie während des Schwimmkurses warten möchten, dürfen Sie zur Überbrückung der Zeit den 
Fitnessraum des Hotels nutzen. 

• Schwimmhalle: Die Schwimmhalle hat die Abmessungen von ca. 9 m x 4,50 m. Die 
Wassertemperatur beträgt 26 Grad Celsius. In der Schwimmhalle gibt es eine lange Sitzbank. 

 

Hinweise für Eltern 

Um die Konzentration der Kinder zu fördern, findet das Training ohne die Anwesenheit der Eltern im 
Schwimmbad statt. Dies hilft, Ablenkungen zu vermeiden und ermöglicht es den Kindern, sich besser auf 
die Anweisungen des Schwimmlehrers zu konzentrieren. 

Möglichkeiten für Eltern während der Wartezeit: 

• Lobby: Sie sind herzlich eingeladen, sich in der Lobby (Couch) aufzuhalten. 
• Spaziergang: Nutzen Sie die Gelegenheit für einen Spaziergang im Wald in der Nähe. 
• Einkäufe: Der REWE-Markt ist ebenfalls in der Nähe, falls Sie Besorgungen erledigen möchten  

(950 m). 
• Fitnessstudio: Es ist gestattet, das kleine Fitnessstudio vor der Schwimmhalle zu nutzen und die 

Geräte kostenfrei zu verwenden. 

Wichtige Hinweise: 

• Anfängliche Trennungen sind in Ordnung, wenn Sie dabei sitzen. Langfristig ist es jedoch besser, 
wenn Ihr Kind alleine mit dem Schwimmlehrer arbeitet. 

 

Was Ihr Kind mitbringen sollte: 

• Badeanzug / Badehose oder Schwimmanzug 
• Handtuch 
• Ggf. Badekappe 
• Etwas zu Trinken 
• Badeschuhe 

 



 

 

 

 

 
Quelle: www.genohotel-forsbach.de 

 

Wir freuen uns auf einen spannenden Start in die Schwimmsaison und auf viele fröhliche Stunden 
im Wasser! 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

Andreas Schadt 
Inhaber der Schwimmschule Mantarochen  

info@schwimmschule-mantarochen.de 
www.schwimmschule-mantarochen.de 
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